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Un racconto illustrato in versi,  
dedicato ai bambini e suggestivo per gli adulti... 

“I paesaggi e le pietre personificate si uniscono ai deliziosi ritratti di personaggi, 
producendo una singolare magia immediatamente percepibile al bambino non ancora 
orientato ad imporre la logica sull’intuizione...  

I versi apriranno all’adulto, attento lettore, delle chiavi di lettura inaspettate.  

Non è un libro di cristalloterapia eppure si presta ad essere letto come tale”.  

(Dall’introduzione di Domenico Pacitti)  

L’autrice, Enrica Paoli, vive a Lucca ed è appassionata di Sciamanesimo Indo-
Americano, Hatha Yoga, Kriva, Kundalini Yoga, Pranoterapia, DO-IN, Polarity.  
Nel 1994 ottiene diploma di insegnante Yoga e di Ginnastiche Dolci Orientali. 
Nel 1995 scrive un piccolo saggio intitolato Pensieri sulla ricerca del sé. 
Dal 1997 è Master Reiki Usui.  
Dal 1998 approfondisce il Thai Massage.  
Dal 1999 è Master Reiki Karuna. 
Nel 2009 ottiene secondo livello di “Wild Earth Animal Essence”. 
Con il nome spirituale di MANOLE dipinge quadri su seta, anche su ordinazione di 
coloro che seguono il Feng Shui, rappresentando gli animali ritenuti sacri da questa 
filosofia di vita.  
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