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Pagine divertenti e accattivanti, ricche di illustrazioni 
colorate, per guidare con allegria e fantasia i bambini, ed 

anche i loro genitori, nel mondo dell'alimentazione 
 

 
 
Stefania Pallini, Medico, specializzata in Endocrinologia, lavora da anni nel 
campo dietologico e dei disturbi alimentari, a Livorno  
Cristina Cherchi, Pedagogista Clinico, si occupa da molti anni di progetti 
ludico-educativi, anche nell’ambito dei disturbi alimentari, a Pisa e Livorno  
Stefania Gioino, madre di tre figli, vive nella provincia di Pisa ed ha 
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